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Ruokalista Sairaalan osastot 2019

viikot 17-21

PV,
e,

o

&
<

I
%

T, gy

’rre N

VIIKOT 17 (22.4-28.4) 18 (29.4 - 5.5) 19 (6.5-12.5) 20 (13.5-19.5) 21 (20.5-26.5)

Lammaspihvia ja perunasosetta Kaalikaaryleita ja perunoita Possu-juureskeittoa Lohikeittoa Pehmeaa broilerikeittoa
Pashaa Hedelmavaahtoa Marjahyvetta Marjarahkaa

MA Bataatti-kookoskeittoa Broilerikeittoa Makkarakeittoa Kalkkunakeittoa Nakkikeittoa
Vispipuuroa Mango-appelsiinikiisselia Tyrnikiisselia Omenalohkoja Puolukkavispipuuroa
Kasvispihveja Juustokastikkeella Nakit Kalamurekepihveja Jauhelihamureketta Karjalanpaistia
Perunoita Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta Perunoita Perunasosetta

TI Sei -vihanneskeittoa Bataattikeittoa Samettista kurpitsakeittoa Kasvissosekeittoa Bataattikeittoa
Raparperikiisselia Mansikkakiisselia Rusinasoppaa Boysenmarjakiisselia Sekamarjakiisselia
Broilerikiusausta Kreikkalaista Frikadelleja Lasagnettea Kebabkiusausta Merimieslaatikkoa

Perunasosetta seka jaateloa

Siskonmakkarakeittoa Lohikeittoa Riistakeittoa Aurinkoista broilerikeittoa Riistakeittoa

KE Vadelmakiisselia Tyrnikiisselia Mustikkakiisselia Trooppista hedelmaékiisselia Hedelmasalaattia
Joka pojan kalapihveja Hernekeittoa Broileri-kasviskastiketta Lihapyorykoita Ceddar kalaa
Perunasosetta Pannukakkua Perunoita / Riisia Perunasosetta Pinaaatti-perunasosetta

TO Juustoista jauhelihakeittoa Pehmeaa broilerikeittoa Lempea savulohikeittoa Kesakeittoa Broilerikeittoa
Mangoviettelysta Kuningatarkiisselia Omena-kanelikiisselia Ruusunmarja-mandariinikiisselid Mansikka-raparperikiisselid
Naudan lihakastiketta Makkarakastiketta Uunimakkaraa Kolmen kalan vuokaa Lihakeittoa
Perunoita Perunoita Perunasosetta Perunoita Suklaakiisselia

PE Kalkkunakeittoa Samettista kalakeittoa Jauhelihakeittoa Lapinkeittoa Kasvissosekeittoa
Sitrus-porkkanakiisselia Marjoja ja kastiketta Sekamarjakiisselia Appelsiinikiisselia Kuningatarkiisselia
Jauheliha-perunasoselaatikkoa Broileri-kasvislaatikkoa Kasviskiusausta Jauhelihakiusausta Lohikiusausta
Kolmen kalan keittoa Kasvissosekeittoa Seikeittoa Pinaattikeittoa ja kananmuna Aurinkoista broilerikeittoa

LA Jogurttia Kuningatarkiisselia Tyrnikiisselia Suvimarjakiisselia Jogurttia
Curry-broilerikastiketta Pippurista Harkakastiketta Lihakastiketta Riistakastiketta Palapaistia
Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta
Mango-appelsiinikiisselia Jaateloa Marjoja ja kastiketta Mango-ananaskiisselid Hedelmakiisselia

SuU
Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa
Luumusoppaa Mansikkasoppaa Sekahedelmakeittoa Kuningatarsoppaa Rusinasoppaa

Muutokset mahdollisia ja Juhlapaivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisdtietoa saa tarvittaessa henkilékunnalta.
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